
■お問合せ・お申込み■

大東市地域包括支援センター

大東市立公民館 集会室兼視聴覚室
大東市新町１３番３０号大東市立総合文化センター（サーティホール）内２階

「大東第九をうたう会」と
一緒に歌いませんか？

歌うことで心が和み、心と体を元気に
する効果があります。仲間と一緒に
ハーモニーを楽しみましょう！

TEL：０７２－８００－５３７４

対象：大東市在住・６０歳以上
定員：２０名

アクティブシニアの生きがい探し
～人生１００年時代、楽しみはこれから！～

参加費
無料

内容


